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АНОТАЦІЯ
Навчальна дисципліна «Рухливі та національні ігри» є вібіркова для студентів бакалаврської програми спеціальності 01 Освіта/Педагогіка (освітні програми: 017 Фізична культура і спорт). Згідно з навчальним планом денної форми навчання вивчення дисципліни заплановано на 1 семестр (1 курс).

Курс передбачає ознайомлення с знаннями і навичками щодо організації та проведення рухливих та національних ігор та основами поняттями анатомо-фізіологічних особливостей тих, хто займається, що мало б зробити доступним для студентів проведення рухливих та національних ігор. Передбачається, що вивчення методики проведення рухливих та національних ігор в обсязі, запропонованому програмою, повинно створити теоретичні та практичні передумови для вибору, підготовки та проведення рухливих та національних ігор з різними віковими групами.
Освітній процес з дисципліни здійснюється за такими формами: навчальні заняття; самостійна робота; контрольні заходи. Видами навчальних занять згідно з навчальним планом є: лекції; лабораторні, практичні, семінарські заняття, а також консультації.
Практичні заняття передбачають: пояснення теоретичного матеріалу викладачем; вправи для складання плану рухливих та національних ігор; перевірку домашніх завдань; перевірку засвоєння студентами лексичного і практичного матеріалу; підготовка та проведення рухливих та національних ігор згідно віковим особливостям тих, хто грає, ознайомлення з особливостями національних ігор.

Самостійна робота студентів полягає у засвоєнні вивченого навчального матеріалу в час, вільний від обов’язкових навчальних занять, без участі викладача.
Консультації призначені для роз’яснення студентам теоретичних або практичних питань.

Засвоєння навчального матеріалу перевіряється за допомогою поточного контролю, який здійснюється на практичних заняттях у формі усних відповідей, самостійних робіт та підсумкових тематичних тестувань.
Підсумковий (семестровий) контроль після завершення 1 семестру здійснюється у формі заліку.
ФОРМАТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Загальна кількість годин – 90 год., у т. ч. 28 годин аудиторних занять і 62 годин самостійної роботи студента. Кількість кредитів ECTS – 3.
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	Всього годин
	Аудиторних годин
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	Сам. робота
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	Лабор.
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	4
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МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Мета навчальної дисципліни

Метою вивчення курсу “Рухливі та національних ігор” є надання студентам знань і навичок щодо вибору, організації та проведення рухливих та національних ігор диференційно з віком та кваліфікацією тих, хто займається.
Завдання навчальної дисципліни
· сприяти вивченню педагогічних та реабілітаційних значень рухливих та національних ігор, та основні поняття про рухливі та національні ігри;
· знаходити нові шляхи і методи проведення різноманітних рухливих та національних ігор та їх класифікацію;
· розуміння проблем та тенденцій розвитку вимог суспільства для використання рухливих та національних ігор в усіх сферах освіти дітей та підлітків.
ЗАПЛАНОВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ
У результаті вивчення дисципліни студенти повинні знати:

· педагогічне та реабілітаційне значення рухливих та національних ігор;

· основні поняття про рухливі та національні ігри;

· класифікацію рухливих та національних ігор;

· зміст та форми запису рухливих та національних ігор;

· особливості методики проведення різних та національних ігор.
Після вивчення дисципліни студенти повинні вміти:

· організовувати та проводити заняття по рухливим та національним іграм в різних вікових групах тих, хто займається;

· записувати та читати умови рухливих та національних ігор;

· вміти регулювати психоємоційний стан тих, хто займається під час гри;

· вміти попереджати причини, які ведуть до травматизму підчас гри;

· об’єктивно оцінювати та впливати на хід спортивної боротьби.
Відповідно до освітньо-професійної програми підготовки бакалавра галузі знань 01 Освіта/Педагогіка за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт «Рухливі та національні ігри» сприяє формуванню компетентностей та програмних результатів навчання:

Загальні компетентності: 
ЗК1 Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями.

ЗК3. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і примножувати досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій.

ЗК5. Здатність планувати та управляти часом.

ЗК6. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.

ЗК8. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.
ЗК9. Навички міжособистісної взаємодії.

ЗК11. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).

ЗК12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
Спеціальні (фахові, предметні) компетентності: 
СК1. Здатність забезпечувати формування фізичної культури особистості.
СК2. Здатність проводити тренування та супроводження участі спортсменів у змаганнях.
СК3. Здатність до організації оздоровчо-рекреаційної рухової активності різних груп населення.
СК5. Здатність зміцнювати здоров’я людини шляхом використання рухової активності, раціонального харчування та інших чинників здорового способу життя.
СК7. Здатність застосовувати знання про будову та функціонування організму людини.
СК9. Здатність надавати долікарську допомогу під час виникнення невідкладних станів.
СК10. Здатність здійснювати навчання, виховання та соціалізацію людини у сфері фізичної культури і спорту, застосовуючи різні педагогічні методи та прийоми.
СК11. Здатність аналізувати прояви психіки людини під час занять фізичною культурою і спортом.
СК12. Здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне обладнання та інвентар.
СК13. Здатність застосовувати сучасні технології управління суб’єктами сфери фізичної культури і спорту.
СК14. Здатність до безперервного професійного розвитку.

Програмні результати навчання: 
ПР2. Спілкуватися українською та іноземною мовами у професійному середовищі, володіти фаховою термінологією та професійним дискурсом, дотримуватися етики ділового спілкування.
ПР3. Уміти обробляти дані з використанням сучасних інформаційних та комунікаційних технологій.
ПР4. Показувати навички самостійної роботи, демонструвати критичне та самокритичне мислення.
ПР5. Засвоювати нову фахову інформацію, оцінювати й представляти власний досвід, аналізувати й застосовувати досвід колег.
ПР7. Здійснювати навчання руховим діям та розвиток рухових якостей людини в умовах різних форм організації занять фізичними вправами.
ПР8. Здійснювати заходи з підготовки спортсменів, організації й проведення спортивних змагань.
ПР9. Демонструвати готовність до зміцнення особистого та громадського здоров'я шляхом використання рухової активності людини та інших чинників здорового способу життя, проведення роз’яснювальної роботи серед різних груп населення.
ПР10. Оцінювати рухову активність людини та її фізичний стан, складати та реалізовувати програми кондиційного тренування, організовувати та проводити фізкультурно-оздоровчі заходи.
ПР14. Застосовувати у професійній діяльності знання анатомічних, фізіологічних, біохімічних, біомеханічних та гігієнічних аспектів занять фізичною культурою і спортом.
ПР15. Визначати функціональний стан організму людини та обґрунтовувати вибір засобів профілактики перенапруження систем організму осіб, які займаються фізичною культурою і спортом.
ПР16. Надавати долікарську медичну допомогу при невідкладних станах та патологічних процесах в організмі людини.
ПР21. Застосовувати набуті теоретичні знання для розв’язання практичних завдань та змістовно інтерпретувати отримані результати.
ПЛАН КУРСУ
	Назва змістових модулів та тем
	Лекц.
	Практ (сем.)
	Завдання для самостійної роботи

	Тема № 1. Місце гри у виховному процесі

	2
	4
	1. Опрацювання лекційного матеріалу.

2. Самостійне опрацювання теоретичних питань:

1) Виконайте характеристику за класифікацією трьох ігор для дітей молодшого шкільного віку?

2) Виконайте характеристику за класифікацією трьох ігор для дітей середнього шкільного віку?

3) Виконайте характеристику за класифікацією трьох ігор для дітей старшого шкільного віку?

3. Підготовка до семінарського заняття, виконання домашніх завдань, опрацювання першоджерел та навчальної літератури.

	Тема № 2. Рухливі та національні ігри в педагогічній практиці.


	‒
	4
	1. Опрацювання семінарського матеріалу.

2. Самостійне опрацювання теоретичних питань:

1) Навидить приклад рухливих ігор, які вирішують виховні завдання дітей молодшого шкільного віку?

2) Навидить приклад рухливих ігор, які вирішують освітні завдання дітей середнього шкільного віку?

3) Навидить приклад рухливих ігор, які вирішують оздоровчі завдання дітей старшого шкільного віку?

3. Підготовка до семінарського заняття, виконання домашніх завдань, опрацювання першоджерел та навчальної літератури.

	Тема № 3. Проведення рухливих та національних ігор.
	2
	4
	1. Опрацювання семінарського матеріалу.

2. Самостійне опрацювання теоретичних питань:

1) Назвіть особливості підготовки інвентарю для рухливих ігор з молодшого шкільного віку?

2) Особливості попереднього аналізу гру при командних іграх?

3) Особливості розподілу на команди при проведенні рухливих ігор с дітьми старшого шкільного віку?

3. Підготовка до семінарського заняття, виконання домашніх завдань, опрацювання першоджерел та навчальної літератури.

	Тема № 4. Спостереження за проведення рухливих ігор.


	‒
	2
	1. Опрацювання лекційного матеріалу.
2. Самостійне опрацювання теоретичних питань:

1) Особливості спостереження за процесом гри з дітьми старшого шкільного віку?

2) Особливості суддівства у рухливих ігор при підведенні підводящих ігор у старшому шкільному віку?

3) Особливості дозування навантаженні під час гри з дітьми молодшого шкільного віку.
3. Підготовка до семінарського заняття, виконання домашніх завдань.

	Тема № 5. Методика проведення рухливих  ігор з дітьми молодшого шкільного віку.


	‒
	4
	1. Опрацювання семінарського матеріалу.
2. Самостійне опрацювання теоретичних питань:

1) Який зміст ігри «Біли ведмеді» у молодшому шкільному віку?

2) Навидить приклад рухливих ігор для розвитку координації дітей молодшого шкільного віку. Записати їх у зошит.
3) Навидить приклад рухливих ігор, які формують правильну осанку у дітей молодшого шкільного віку.
3. Підготовка до семінарського заняття, виконання домашніх завдань, опрацювання першоджерел та навчальної літератури.

	Тема № 6. Методика проведення рухливих ігор з дітьми середнього шкільного віку.


	‒
	4
	1. Опрацювання семінарського матеріалу.
2. Самостійне опрацювання теоретичних питань:

1) Особливості методики проведення рухливої гри «виклик номерів» з дітьми 6 класу.

2) Навидить приклад рухливих ігор для розвитку витривалості дітей середнього шкільного віку. Записати їх у зошит.
3) Особливості суддівства при проведенні підготовчих ігор до баскетболу з дітьми середнього шкільного віку.
3. Підготовка до семінарського заняття, виконання домашніх завдань, опрацювання першоджерел та навчальної літератури.

	Тема № 7. Методика проведення рухливих ігор з дітьми старшого шкільного віку.


	‒
	4
	1. Опрацювання семінарського матеріалу.
2. Самостійне опрацювання теоретичних питань:

1) Особливості методики проведення рухливої гри «пятірочка» з дітьми 10 класу.

2) Навидить приклад рухливих ігор для розвитку спритності дітей старшого шкільного віку. Записати їх у зошит.
3) Особливості регулювання психоемоційного стану дітей старшого шкільного віку при приведенні командних ігор.

3. Підготовка до семінарського заняття, виконання домашніх завдань, опрацювання першоджерел та навчальної літератури.

	Тема 8. Методика проведення національних ігор з дітьми та дорослими різного віку
	
	4
	1. Опрацювання семінарського матеріалу.
2. Самостійне опрацювання теоретичних питань:

1) Особливості методики проведення національних ігор на фестивалях та празниках.

2) Навидить приклад національних ігор для дітей шкільного віку. Записати їх у зошит.
3) Навидить приклад національних ігор для дорослого населення. Записати їх у зошит.
3. Підготовка до семінарського заняття, виконання домашніх завдань, опрацювання першоджерел та навчальної літератури.


ФОРМИ КОНТРОЛЮ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

У процесі вивчення навчальної дисципліни «Рухливі та національні ігри» використовуються наступні види контролю:

1. Поточний контроль – здійснюється протягом семестру шляхом опитування на семінарських (практичних) заняттях, перевірки виконання тестових завдань, модульних контрольних робіт тощо. За змістом він включає перевірку ступеню засвоєння студентом навчального матеріалу, який охоплюється темою лекційного та семінарського заняття, уміння самостійно опрацьовувати навчально-методичну літературу, здатність осмислювати зміст теми, уміння публічно та письмово представити певний матеріал, а також виконання завдань самостійної роботи.
2. Підсумковий семестровий контроль – здійснюється у формі заліку шляхом визначення ступеню засвоєння студентом навчальної дисципліни за результатами виконання обов’язкових завдання поточного (модульного) контролю.
Підсумкова оцінка з дисципліни виставляється за 100-бальною шкалою згідно з «Положенням про організацію освітнього процесу в КПУ». Результати поточного контролю здобувачів вищої освіти є складовими елементами підсумкової оцінки з дисципліни. 

РОЗПОДІЛ БАЛІВ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО (СЕМЕСТРОВОГО) ОЦІНЮВАННЯ 

	Поточне оцінювання під час навчальних занять

 та самостійної роботи
	Тестування
	Сума

	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2
	Змістовий

модуль 3
	Змістовий модуль 4
	
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	10
	100

	11
	11
	11
	11
	12
	12
	12
	10
	
	


Шкала оцінювання: 100-бальна, національна та ЄКТС

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка за шкалою ЄКТС
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90-100
	A
	відмінно
	зараховано

	82-89
	B
	добре
	

	75-81
	C
	
	

	67-74
	D
	задовільно 
	

	60-66
	E
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
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